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КАК РАСПОЗНАТЬ 
ИНСУЛЬТ

Åñëè ó ÷åëîâåêà ïîâûøàåòñÿ äàâëåíèå 
 , ýòî ïîâîäñâûøå 139/89 ìì ðò.ñò.

îáðàòèòüñÿ ê êàðäèîëîãó èëè òåðàïåâòó.

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÈÍÑÓËÜÒÀ

ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÀß ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈß

Ôàêòè÷åñêè õîëåñòåðèí íèçêîé ïëîòíîñòè -
ýòî ìàòåðèàë äëÿ ïîñòðîåíèÿ 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê. 
Îáùèé õîëåñòåðèí â êðîâè ñâûøå 
5 ììîëü/ë, ýòî ïîâîä îáðàòèòüñÿ ê òåðàïåâòó. 

ÏÎÂÛØÅÍÍÛÉ ÓÐÎÂÅÍÜ ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍÀ ÊÐÎÂÈ

Ïîâîä îáðàòèòñÿ ê âðà÷ó, åñëè  ñîäåðæàíèÿ
ãëþêîçû âûøå (êàïèëëÿð-  5,5 ììîëü/ë 
íàÿ êðîâü), (âåíîçíàÿ 6,1 ììîëü/ë 
ïëàçìà) 

ÏÎÂÛØÅÍÍÛÉ ÓÐÎÂÍÜ ÑÀÕÀÐÀ Â ÊÐÎÂÈ

Ïðè óâåëè÷åííîé ìàññå òåëà è óïîòðåáëåíèè
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïèùè åñòü ðèñê 
ïîñòîÿííîãî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ 
õîëåñòåðèíà â êðîâè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè 
ê ðàçâèòèþ æèðîâûõ áëÿøåê íà ñòåíêàõ 
ñîñóäîâ è, êàê ñëåäñòâèå, áîëåå âåðîÿòíîé èõ çàêóïîðêå.

ÈÇÁÛÒÎ×ÍÀß ÌÀÑÑÀ ÒÅËÀ ÈËÈ ÎÆÈÐÅÍÈÅ

Êóðåíèå â äâà ðàçà óâåëè÷èâàåò 
ðèñêè ðàçâèòèÿ èíñóëüòîâ. 
Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëíûé îòêàç 
îò êóðåíèÿ. È òîëüêî ×ÅÐÅÇ ÏßÒÜ ËÅÒ ïîñëå òîãî, 
êàê ÷åëîâåê îòêàæåòñÿ îò êóðåíèÿ, îí âåðíåòñÿ 
â ãðóïïó ðèñêà èíñóëüòîâ ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, 
êîòîðûå ÍÅ ÊÓÐßÒ. Ñòàðàéòåñü íå óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü! 
Íå ñóùåñòâóåò åæåäíåâíûõ áåçîïàñíûõ äîç óïîòðåáëåíèÿ 
àëêîãîëÿ!

ÊÓÐÅÍÈÅ È ÏÀÃÓÁÍÎÅ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ ÀËÊÎÃÎËß

Ñíèçèòü èíäèâèäóàëüíûå ðèñêè ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ ìîæíî èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíóþ 
øêàëó SCORE. Îíà îöåíèâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñìåðòåëüíîãî 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò.  
Â íåå âêëþ÷åíû òàêèå ôàêòîðû, êàê:  óðîâåíü äàâëåíèÿ,  
 õîëåñòåðèí,   ïîë,  êóðåíèå,  âîçðàñò. Åñëè ðèñêè áîëüøå 
5% ìåíåå 5%, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Åñëè  
– òðåáóåòñÿ ìîäèôèêàöèÿ îáðàçà æèçíè.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÈÍÑÓËÜÒÀ

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß

Íîðìà äëÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.< 140/90 ìì ðò.ñò. 

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÓÐÎÂÍß ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍÀ  È  ÑÀÕÀÐÀ

Äëÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà íîðìà óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà
â êðîâè äîëæíà áûòü , íîðìà óðîâíÿ ñàõàðà  < 5 ììîëü/ë
â âåíîçíîé êðîâè  äîëæíà áûòü ìåíüøå 6,1 ììîëü/ë.

ÏÐÀÂÈËÜÍÎÅ  ÏÈÒÀÍÈÅ

Æèâîòíûå æèðû ñïîñîáñòâóþò âûäåëåíèþ ëèïîïðîòåèäîâ 
íèçêîé ïëîòíîñòè è ðîñòó àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê. 
Íóæíî îãðàíè÷èâàòü ïðèåì æèâîòíûõ æèðîâ. ×àùå 
óïîòðåáëÿòü ðûáó è îâîùè. Ñîêðàòèòå óïîòðåáëåíèå ñîëè  
äî îäíîé ÷àéíîé ëîæêè áåç ãîðêè.

 
Ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå: âåñ (â êèëîãðàììàõ) ðàçäåëèòü
íà ðîñò (â ìåòðàõ), âîçâåäåííûé â êâàäðàò. Åñëè ÈÌÒ ðàâåí
25-29, ìîæíî ãîâîðèòü îá èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà, 
åñëè ÈÌÒ – îá îæèðåíèè.ðàâåí è  âûøå 30 åäèíèö 

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÈÍÄÅÊÑÀ ÌÀÑÑÛ ÒÅËÀ (ÈÌÒ)

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß  ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ

ÎÒÊÀÇ ÎÒ ÊÓÐÅÍÈß è àëêîãîëÿ

ÈÇÁÅÃÀÍÈÅ ÑÒÐÅÑÑÎÂ è ïîëíîöåííûé ñîí

Ñîáëþäåíèå ïðàâèë ÇÎÆ ïîçâîëÿåò 
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè 

è óëó÷øèòü åå êà÷åñòâî.

Åæåäíåâíûå àýðîáíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå – ïëàâàíèå, áåã, 30 ìèíóò â äåíü 
õîäüáà - ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ èíôàðêòîâ 
è èíñóëüòîâ. Íî ýòî äîëæíà áûòü èìåííî ñïîðòèâíàÿ 
îçäîðîâèòåëüíàÿ íàãðóçêà, à íå ðóòèííàÿ, ê êîòîðîé 
ïðèâûêëî áîëüøèíñòâî ðîññèÿí: ñõîäèòü â ìàãàçèí, 
êâàðòèðó óáðàòü è òàê äàëåå. 



Åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðèìåðíî 

 15 ìèëëèîíîâ èíñóëüòîâ, 
èç êîòîðûõ 5 ìèëëèîíîâ çàêàí÷èâàþòñÿ 

ëåòàëüíûì èñõîäîì åùå 5 ìèëëèîíîâ ïàöèåíòîâ
ïîñëå èíñóëüòà îñòàþòñÿ èíâàëèäàìè, 

è òîëüêî òðåòü çàáîëåâøèõ âîçâðàùàþòñÿ 
ê íîðìàëüíîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ïðè èíñóëüòå ñ÷åò èäåò íà ìèíóòû. 
Îò òîãî, íàñêîëüêî áûñòðî ñîðèåíòèðóþòñÿ 

îêðóæàþùèå áîëüíîãî ëþäè, çàâèñèò 
åãî æèçíü è âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî 

âîññòàíîâëåíèÿ. 

ÈÍÑÓËÜÒ (â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî «óäàð») - 
ýòî îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, 

êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå  çàêóïîðêè 
èëè ðàçðûâà ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà 

Èíñóëüò áûâàåò äâóõ òèïîâ: èøåìè÷åñêèé è ãåìîððà-
ãè÷åñêèé. Ïðè èíñóëüòå çàêóïîðèâàåòñÿ èøåìè÷åñêîì 
ìîçãîâàÿ àðòåðèÿ, èç-çà ÷åãî ó÷àñòîê ãîëîâíîãî ìîçãà, 
êîòîðûé ñíàáæàåòñÿ ýòîé àðòåðèåé, ïîãèáàåò.

Ïðè  èíñóëüòå íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ ãåìîððàãè÷åñêîì
ñèòóàöèÿ: íå âûäåðæàâ ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ íà ñòåíêó, 
ðàçðûâàåòñÿ ìîçãîâàÿ àðòåðèÿ. Â ðåçóëüòàòå êðîâü ïîïàäàåò 
â âåùåñòâî ìîçãà «óáèâàÿ» íåéðîíû. 

Òàê ÷òî èíñóëüò - ýòî âñåãäà êàòàñòðîôà äëÿ ãîëîâíîãî 
ìîçãà, ïîòîìó ÷òî ïðè ýòîì ïîãèáàåò ÷àñòü íåéðîíîâ. 
Ñîîòâåòñòâåííî óòðà÷èâàþòñÿ ôóíêöèè, çà êîòîðûå îíè 
îòâå÷àþò. Ñêàæåì, åñëè íåéðîíû áûëè îòâåòñòâåííû çà 
äâèæåíèå, ó ïàöèåíòà ðàçâèâàåòñÿ ãåìèïàðåç, è îí íå ìîæåò 
ïîäíÿòü ðóêó èëè íîãó îäíîé ïîëîâèíû òåëà. Åñëè íåéðîíû 
îòâå÷àëè çà çðèòåëüíóþ ôóíêöèþ - ïàöèåíò íå âèäèò òî, ÷òî 
íàõîäèòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû è òàê äàëåå.

Óñòàíîâèòü òèï èíñóëüòà (èøåìè÷åñêèé èëè ãåìîððà-
ãè÷åñêèé) ìîæíî òîëüêî ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé èëè 
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè ãîëîâíîãî ìîçãà, 
ïîýòîìó êàæäûé ïàöèåíò ñ ñèìïòîìàìè èíñóëüòà äîëæåí 
áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàí â ñòàöèîíàð äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýòèõ 
èññëåäîâàíèé.

ÐÈÑÊ ÐÀÇÂÈÒÈß ÈÍÑÓËÜÒÀ

ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÅ 
ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÍÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ

Åñëè ïðè äóïëåêñíîì ñêàíèðîâàíèè áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé, ïðè 
èññëåäîâàíèè ñîñóäîâ øåè âûÿâëåíû áëÿøêè â ñîííûõ àðòåðèÿõ – 
ýòî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ. Íî åñëè áëÿøêà 
çàíèìàåò áîëåå 70% ñå÷åíèÿ ñîñóäà, ýòî ïîâîä äëÿ îáðàùåíèÿ 
ê àíãèîõèðóðãàì äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î åå õèðóðãè÷åñêîì óäàëåíèè.

ÌÅÐÖÀÒÅËÜÍÀß ÀÐÈÒÌÈß
Ýòî íåðàâíîìåðíîå ñîêðàùåíèå ñåðäöà, êîòîðîå ïðèâîäèò ê òîìó, 
÷òî â óøêå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ îáðàçóåòñÿ òðîìá. Â êàêîé-òî ìîìåíò 
ýòè òðîìáû îòðûâàþòñÿ è ïîïàäàþò â ñèñòåìíûé êðîâîòîê, à â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îíè íàïðàâëÿþòñÿ â ìîçãîâûå àðòåðèè. Ôèáðèëëÿöèÿ 
ïðåäñåðäèé ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ïîâîäîì äëÿ òîãî, ÷òîáû îáðàòèòüñÿ 
ê âðà÷ó è ïîäîáðàòü ñïåöèàëüíóþ àíòèêîàãóëÿíòíóþ òåðàïèþ. Ïîýòîìó 
ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èíñóëüòà âîçðàñòàåò â ïÿòü ðàç.

Õðàï - ýòî ñóäîðîæíûå ïîïûòêè ÷åëîâåêà âäîõíóòü âîçäóõ. 
Â èòîãå ýòîò âîçäóõ ïðîõîäèò ÷åðåç ñóæåííûå äûõàòåëüíûå ïóòè, 
è ïîêà ÷åëîâåê íå ìîæåò âäîõíóòü, ó íåãî ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå 
óðîâíÿ êèñëîðîäà â êðîâè. Îðãàíèçì íå ïîíèìàåò, ïî÷åìó êèñëîðîäà 
ñòàëî ìåíüøå ïûòàåòñÿ êîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàòîê ïîâûøåíèåì 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Õðàï - ýòî ïîâîä îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-ñîìíîëîãó. 

ÕÐÀÏ

Èíñóëüò – ýòî îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Èìååòñÿ ýôôåêòèâíûé è ïðîñòîé òåñò, êîòîðûé

ïîçâîëÿåò áûñòðî ðàñïîçíàòü ïåðâûå ïðèçíàêè èíñóëüòà. 

Òåñò ÓÇÏ 

Ïîïðîñèòå áîëüíîãî

.ÓËÛÁÍÓÒÜÑß
Ïðè íà÷àëüíîé ñòàäèè 
èíñóëüòà óëûáêà áóäåò

«êðèâîé» 
èëè «ïåðåêîøåííîé».

 Åñëè ó ÷åëîâåêà ïðîÿâèëèñü êàêèå-ëèáî èç ýòèõ 
ñèìïòîìîâ, íóæíî íåçàìåäëèòåëüíî âûçâàòü ñêîðóþ 

ïîìîùü: 03 èëè 103 (ñ ëþáîãî òåëåôîíà)

Ïîïðîñèòå áîëüíîãî 

ÇÀÃÎÂÎÐÈÒÜ ñ âàìè.
Â ïðåäèíñóëüòíîì

ñîñòîÿíèè ðå÷ü ñòàíîâèòñÿ
íåâíÿòíîé. Åå ìîæíî 

ñðàâíèòü ñ ðå÷üþ î÷åíü
ïüÿíîãî ÷åëîâåêà.

Ïîïðîñèòå îäíîâðåìåííî

îáå ðóêè ââåðõ.ÏÎÄÍßÒÜ 
Ðóêà ñ ïîðàæåííîé 
ñòîðîíû òåëà áóäåò 

ïîäíÿòà çíà÷èòåëüíî
íèæå, ÷åì äðóãàÿ. 

Òàêæå ñèìïòîìàìè èíñóëüòà ìîãóò áûòü: 

âíåçàïíàÿ ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü ïîñëå ëþáîé 
äåÿòåëüíîñòè èëè æå âîîáùå áåç êàêèõ-ëèáî âèäèìûõ ïðè÷èí;

÷àñòè÷íîå íàðóøåíèå èëè ïîëíàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ;

ïîòåðÿ ñïîñîáíîñòè ãîâîðèòü, à òàêæå ïîíèìàòü ñìûñë 
÷óæîé ðå÷è;

ñèëüíîå ãîëîâîêðóæåíèå, îñòðîå ðàññòðîéñòâî
êîîðäèíàöèè è ÷óâñòâà ðàâíîâåñèÿ. 

×ÒÎ ÍÓÆÍÎ ÑÄÅËÀÒÜ ÊÀÊ ÁÛÑÒÐÎ ÐÀÑÏÎÇÍÀÒÜ ÈÍÑÓËÜÒ

Ïðàâèëî çîëîòîãî ÷àñà  ïðè èíñóëüòå - 

ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïåðâûå 4,5 ÷àñà îò íà÷àëà èíñóëüòà

Åñëè ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü âûçâàíà
â ïåðâûå 10 ìèíóò îò íà÷àëà èíñóëüòà, âîçìîæíî 

îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïîëíîì îáúåìå ñ ìàêñèìàëüíûì 
ýôôåêòîì îò ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé.

Áîëüíîãî íåîáõîäèìî ïîëîæèòü â óäîáíîå äëÿ íåãî 
ïîëîæåíèå, ïðè÷åì òàê, ÷òîáû åãî ãîëîâà áûëà âûøå
óðîâíÿ ïîâåðõíîñòè,  íà êîòîðîé îí ëåæèò. 
Äëÿ ýòîãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü îäåÿëî,  ïîäóøêè, îäåæäó.

Îáåñïå÷üòå áîëüíîìó ñâîáîäíîå äûõàíèå, òî åñòü ñíèìèòå 
ñ íåãî òóãîé ïîÿñ, óçêóþ îäåæäó, ãàëñòóê, òàêæå îáåñïå÷üòå 
ïðèòîê ñâåæåãî âîçäóõà â ïîìåùåíèå.

Åñëè ó áîëüíîãî íà÷àëàñü òîøíîòà èëè ðâîòà, 
åãî ãîëîâó íóæíî îñòîðîæíî ïåðåâåðíóòü íàáîê, 
ýòî ïîçâîëèò çàùèòèòü äûõàòåëüíûå ïóòè îò ïîïàäàíèÿ 
ðâîòíûõ ìàññ. Ïîñëå òîãî, êàê ïðèñòóï ðâîòû ïðåêðàòèëñÿ, 
íóæíî êàê ìîæíî ëó÷øå î÷èñòèòü ðîò áîëüíîãî.

Íåîáõîäèìî èçìåðèòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå áîëüíîãî
è çàïèñàòü ïîêàçàíèÿ, ÷òîáû ñîîáùèòü âðà÷ó. 
Åñëè äàâëåíèå âûñîêîå, òî íóæíî äàòü áîëüíîìó 
òå ëåêàðñòâà, êîòîðûå áûëè ðåêîìåíäîâàíû åìó âðà÷îì 
ðàíåå äëÿ ñíÿòèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà.

Íåëüçÿ ñóåòèòüñÿ è ïîêàçûâàòü áîëüíîìó áåñïîêîéñòâî
è ñòðàõ. Íåîáõîäèìî ãîâîðèòü ñïîêîéíî è âñåìè 
âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè îêàçàòü ìîðàëüíóþ 
ïîääåðæêó áîëüíîìó.

Ïðèáûâøèì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì âû äîëæíû 
ñîîáùèòü ïîëíóþ êàðòèíó ñîáûòèÿ.
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